1. prosince 2026 — 30. listopadu 2027

1. Predstaveni projektu

Projekt Chrysalis predstavuje exkluzivni, ro¢ni rezidenéni a mentorsky program koncipovany pro malé
a uzaviené spolecenstvi submisivnich Zen (kapacitné pfisné omezené na maximalné tfi ucastnice),
které probiha ve vyhrazeném a zabezpeceném zazemi v Sirsim centru Prahy.

Cely koncept stoji na principech hlubokého osobniho rozvoje, vnitiniho klidu, jasné struktury,
sebezotaveni v kontrolovaném prostredi a dobrovolného odevzdani kontroly pod odbornym
dohledem.

Program reaguje na potrebu Zen, jez hledaji pevné vedeni, fad a bezpecnou cestu k budovani
tradi¢niho D/s vztahu. Vzhledem ke své povaze vyzaduje projekt stoprocentni diskrétnost, utajeni a
maximalni ddraz na pravni a psychologickou cistotu.

Soucasti celoro¢niho pobytu a sluzby je zajisténé ubytovani, kompletni servis, pravidelny denni rezim
zahrnujici dobrovolna manualni ¢i administrativni ¢innost pro e-shop a na konci Uspésné
dokonéeného cyklu také finanéni podpora jako pevny odrazovy mistek do realného Zivota (finan¢ni
odmeéna je vyplacena za praci pro e-shop).

2. Cil projektu

Hlavnim zamérem celého rocniho cyklu je provést Ucastnice procesem vnitini transformace, ktery je
postaven na téchto klicovych pilifich:

e Hluboké sebepoznani a prace s hranicemi: Pomoci Ucastnicim detailné poznat sebe sama,
Celit vlastnim obavam a bezpecné pracovat s psychickymi i fyzickymi limity.

e Odbouravani vzdoru a pfijeti zodpovédnosti: Postupné eliminovat vnitini odpor, naucit se
pokofre, respektu k autorité a pfijmout absolutni zodpovédnost za své chovani, plnéni tkoll a
fungovani v kolektivu.

e Sestupna krivka kontroly: Vést Gcastnice strukturovanym procesem od Uvodni pfisné izolace
aZ po postupné rozvolniovani, které sméruje k vnitfni vyrovnanosti, poslusnosti a stabilnimu
mentalnimu nastaveni.

¢ Nalezeni idealniho mista v D/s vztahu: Pfipravit Zenu na redlny Zivot a budouci fungovani po
boku silného partnera v tradi¢nim D/s vztahu, pfipadné pomoci s vybérem vhodného
partnera.

3. Struktura a harmonogram vycviku

Celorocni cyklus je rozdélen do dvanacti na sebe navazujicich mésic(, avsak jejich poradi, narist a
pokles intenzity je nastaven individudiné s kazdou zajemkyni.

Ukazka z jednoho moZného typu razeni fazi:




1. mésic: Aklimatizace a nastaveni

e Popis rezimu: Uvodni adaptace zahrnujici vyzvednuti na domluveném misté, vstupni
diagnostiku pod dohledem psycholozky, nastaveni bodového systému a postupné zavedeni
pravidelného denniho fadu a sezndmeni s vnitinim radem.

o Ucel: Zjisténi prvotni miry submisivity, zZlomeni po¢ateéniho odporu, zvykdni si na novy
prostor a rad.

e Nové prostiedi, cizi spolubydlici, ztrata dosavadniho komfortu a prechod pod cizi autoritu
vyzZaduiji citlivy, avSak nekompromisné nastaveny proces adaptace, ktery na konci sedmého
dne ptirozené vyusti v ostry rezim.

2. mésic: Otevieni prostoru a mirné rozvolnéni

e Popis rezimu: Stabilizace pracovniho denniho radu, vétsi diraz jak na samostatnost pti plnéni
domacich povinnosti, tak na kolektivni spolupraci, ¢asté vyuzivani klecového lGzka béhem dne
k odpocinku a rozjimani a také jako jeden z trestu.

e Ucel: Zmirnéni po&ateéniho tlaku a zvladnuti fungovani ve skupiné t¥i Zen.

e Plynuly prechod z aklimatizacni faze do bézného fungovani kolektivu pfi zachovani nastavené
discipliny.

3. mésic: Zavedeni plné odpovédnosti za svérené tkoly

e Popis rezimu: Ukol( je vice, vyZaduiji vlastni iniciativu v ramci chodu domacnosti.

o Ucel: Zafixovani faktu, Ze zapomenuti Gkolu znamenda okamZity trest.

e Odbourdni spoléhani se na staly dozor a rozvoj vlastni zodpovédnosti za svéfené povinnosti.
4. mésic: Prace s psychologickym tlakem a posouvani hranic

e Popis rezimu: Pribyvaji samostatné bloky ukol(, intenzivnéjsi BDSM lekce, smyslova deprivace
a testovani odolnosti v Unavé.

o Ucel: Zjistovani preferenci a limitd U¢astnice, mapovani vlastnich psychickych limitd.
e Hlubsi sebepoznani a provéreni odolnosti vici psychickému tlaku.
5. mésic: Prvni zkousky loajality a mezilidské dynamiky
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e Popis rezimu: Zkousky poslusnosti v(ci ostatnim dominantnim Ucastnikiim projektu, loajality
mezi subjekty a intentezivnéjsi BDSM lekce.

e Ucel: Ovéfeni schopnosti slouZit bez vyhrad a zpevnéni hierarchie.
e Test fungovani tymové odpovédnosti, kde selhani jednoho nese nasledky pro celou skupinu.
6. mésic: Polovina cesty — revize a pfenastaveni

e  Popis rezimu: Velky audit dosavadniho vyvoje, vyhodnoceni bodového systému za prvnich
Sest mésicl a hloubkové zkoumani rdznych typd D/s vztah(.

e Ugel: Ujasnéni si budouciho sméfovani a typu vztahu, ve kterém se Géastnice vidi po skon&eni
vycviku.



e Duvod: Zhodnoceni dosavadniho posunu a reflexe dosazené miry submisivity.

7. mésic: Rozvolfiovani restrikci a rozsifeni pracovnich tkoli

e Popis rezimu: Mirné navyseni osobniho volna za dlouhodobé dobré skére, moznost delsiho
volného Casu, vychazek a pfechod k pfirozené sebekontrole.
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e Ucel: Aby se poslusnost stala ptrirozenou a mysleni bylo plné pfepnuto do D/s mddu.
e Odmeéna za dosavadni disciplinu a postupny prechod k vnitfni autonomii fizené poslusnosti.
8. mésic: Zkouska samostatnosti
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e Popis rezimu: Samostatné vedeni domdcnosti bez pfimého dohledu po vybrané dny, pfisna
zpétna kontrola a pokrocilé praktiky zamérené na psychickou vydrZz a oddanost.

e Ucel: Prokézani, e submisivni role je pfijata za vlastni.
e Test spolehlivosti a schopnosti udrzet disciplinu i pfi snizené mire pfimého dozoru.
9. mésic: PFiprava na vnéjsi svét a zkousky odolnosti

e Popis rezimu: Rozsifeny kontakt s vybranymi externimi vlivy, simulace situaci z redlného
Zivota.

e Ucel: Prevence selhani po navratu do b&7ného Zivota a testovani udrieni submisivniho
nastaveni.

e Provéreni stability psychického nastaveni pred blizicim se uvolnénim rezimu.
10. mésic: Zkusebni propustky

e Popis rezimu: Prvni delsi propustky, zaméreni na vnitni disciplinu bez nutnosti fyzickych
tresty.

e Ucel: Zvladnuti pobytu venku bez ztraty posludnosti a ovéFeni sily autority v hlavé submisivni
Zeny.

e Testovani kontaktu s vnéjsim svétem a schopnosti aplikovat ziskané navyky mimo bezpecny
prostor.

11. mésic: Prechod k partnerskému nastaveni a vybér partnera

e Popis rezimu: ReZzim se méni na mirnéjsi, praktiky jsou udrZovaci a konsensualni s dirazem na
jemnou erotickou disciplinu a vzajemnou Uctu.

o Ucel: Piiprava na budouci plnohodnotny vztah, finalni doporuceni ohledné vybéru partnera,
pfipadné jeho vybér jiz v prabéhu.

e  Pfevedeni ziskanych navyk( do podoby budouciho partnerského souziti.
12. mésic: Zavérecny mésic

e Popis rezimu: Standardni spole¢né souZiti s jasnymi pravidly respektu, propustky, dokonceni
praci a slavnostni ukonceni.

o Ucel: Uspésny navrat do béZného zivota s jasné ujasnénymi hodnotami, novou identitou a
zajiSténym partnerskym smérem.



e Zavrseni celoro¢niho rozvojového cyklu a predani zavére¢ného rozboru osobnosti a
celoroéniho zhodnoceni.

4. Hlavni pilife programu

e Vychova a disciplina: Nastaveni jasnych pravidel, bodového systému, ukoll, prace s osobnimi
limity a BDSM praktik v ramci strukturovaného denniho rezimu.

e Psychologické zazemi: Pravidelné konzultace s externi psycholozkou, vstupni diagnostika,
prabézny monitoring a neustaly dliraz na konsensualnost a zachovani autonomie.

e Zazemi a stabilita: Zajisténé ubytovani v Praze, kompletni servis, doplfikova dobrovolna
manuadlni a administrativni ¢innost pro e-shop, za kterou bude vyplacena financni podpora
pro novy Zivotni start.

5. MoZnosti Uhrady pobytu (cena)

- Moznost si pobyt hradit z dobroviné prace
o Vramci projektu je mozné dobrovolné se Ucastnit jednoduché prace pro e-shop,
odémna za praci je financni, hradi se z této odmény pobyt a zbytek financi je stfadan
k vyplaceni po ukonceni pobytu.
- Platba predem za rocni pobyt
o Castka za cely ro¢ni pobyt véetné stravy a dalsiho pfisludenstvi je 198 000 K& v&. DPH.
- Maésicni platba z pfijmu v civilni praci
o Ucastnici individudalné je povoleno opoustét prostory projektu za G¢elem dochézet
do vlastni prace, pobyt pak hradi mési¢né, cnea je 17 000 K¢ v¢. DPH véetné stravy a
dalsich prislusenostvi.

6. Zakladni pravidla, bezpecnost a konsensualnost

Vzhledem k povaze projektu je kladen absolutni dliraz na legalni Cistotu, transparentnost a ochranu
obou stran:

¢ Absolutni dobrovolnost a konsensualnost: U¢ast v programu je zcela dobrovolnd pfi
zachovani konsensudlnosti. Kazda ucastnice ma garantovano prdvo program kdykoliv opustit
(véetné aplikovaného dvouhodinového okna na rozmyslenou a konzultaci s psychologem pred
pfipadnym definitivnim odchodem). Pfi udélovani jakychkoliv trestl je bran pfisny zfetel na
soukromi, bezpeci a dalsi osobni hranice stanovené ve vstupnim profilu.

e Ochrana soukromi a diskrétnost: Diskrétnost je nejvyssi prioritou, jde o uzavieny rezidencni
format verejné nepropagovany.

e Pracovni napli: Soucasti denniho rezimu je jednoducha manuadlni a administrativni ¢innost,
zejména kompletace vyrobk( pro e-shop a priprava objednavek k odeslani.

e Bezpecnostni pojistka: Klice v zapeceténé skiinice vidy na dosah, pfistup k telefonu ve
vyhrazené mistnosti v pravidelnych intervalech (jednou denné) — v pfipadé potreby. Dale v
hlavni mistnosti je v zapeceténé skiince umistén telefon pro pfipad nouze.



7. Zakladni denni rezim

Denni reZzim je pro vSechny ucastnice nastaven jednotné a sestava z téchto blok(:

Ukoly: Rano obdr#i kazda ucastnice seznam Ukold na dopoledne a odpoledne, které se tykaji
chodu domacnosti, pripadné dobrovolné prace pro e-shop a plnéni disciplinarnich pokynu.

Osobni rozvoj: Cas vyhrazeny pro individudlni pohovory s psychology, lektory nebo
mentorem.

Volny cas: Ve vecernich hodinach je pro odpocinek vyhrazen ¢as pro vlastni zajmy v misté
pobytu (pocitac, televize, Cetba, spolecenské hry).

Vychova: Kazdy vecer probiha hodnoceni splnénych ukoll, dodrzovani vnitfniho fadu a
nasledné udélovani odmeén ¢i trestu.

Vlastni prostor: Pro odpocinek a no¢ni spanek ma kazdd ucastnice vyhrazen vlastni prostor v
podobé jednoho patra v patrovém klecovém lzku.

8. Odmeény a tresty

Systém funguje na denni bilanci bod( a plnéni pravidel; fyzické tresty nebo tresty vykonatelné rychle
budou scitany a budou vyplaceny pfidéleny mentorem, kterého si subjekt predem vybral. Tresty ve
zméné rezimu a podobné vice ¢asoveé rozloZené tresty budou aplikovany administratorem.

Odmeény: Delsi volny ¢as, méné naroc¢né ukoly dalsi den, mozZnost vybrat si okruh tkold,
mensi restrikce v rezimu, delsi vychdazky ven i osobni benefity.

Tresty: Zkracena doba volného ¢asu nebo jeho zruseni, vice Gkoll na dalsi den, povinna
Cetba, docasné zpfisnéni rezimu, fyzické tresty (femenem, rdkoskou) s ohledem na
individualni limity a restriktivni tresty (poutani, zamceni v klecovém lGzku).

9. Denni rezim

Denni rezim je nastaven vSeobecné a bude upraven individualné pro kazdou ucastnici.

6:30 - Budicek
7:45 - Ranni hygiena
7:15 —snidané
7:45 — pridéleni ukol vSem Ucastnicim
8:00 — pInéni zadanych tkold
13:00 — obéd
13:30 — odpoledni odpocinek (dle rezimu volny ¢as nebo pobyt v klecovém [0zku)
15:00 — podle planu na dany den:
o plnéni zadanych ukol(
o nebo individualni vycvik / lekce (BDSM okruh)
o nebo spole¢na aktivita / spolecnd vychazka
17:30 — vecere
18:00 -
o individudlni pohovory (psychologové, mentorové, administratofi projektu)
o volny cas
o individualné vychazky
21:00 — vecerni hygiena



- 21:30 - vecerka

10. Lekce - BDSM okruhy

S ohledem na individudlné nastavené limity.

- Bondage a fixace: Vyuziti lan, koZenych popruhd, pout, obojk(l a zavésnych prvkd k omezeni
pohybu, nacviku vydrZe ve vynucenych pozicich a prozkoumani pocitu odevzdani kontroly.

- Impact play (Trénink vyprask®): Rizené a metodické pouZivani rékosek, Femend, bi¢ik(, placacek
nebo ruky k fyzické korekci, budovani discipliny, préci s bolesti a okamzitému zklidnéni mysli.

- Smyslova deprivace a pretiZeni: Zakryti o¢i, vyuZiti deprivacnich kukel nebo naopak cilené vystaveni
specifickym vjemlm k omezeni orientace ve vnéjsim prostiedi a prohloubeni vnitini soustfedénosti.

- Psychologicka dominance a poniZeni: Prace s autoritou, slovnimi pfikazy, dodrZzovanim rigidnich
rituall, kleCenim za trest, zakazem mluveni (rezim ticha) a odbouravanim ega ¢i vzdoru.

- Teplotni a stimulacni hry (Temperature play): PouZiti bezpeénych chladivych nebo hiejivych
elementl (napf. led, specialni vosky) k testovani reaktivity pokozky a nervové soustavy na kontrastni
stimuly.

- Ergonomicka a polohova disciplina: Dlouhé setrvani v télesné naroc¢nych, ale bezpecnych pozicich
(napt. specifické kleceni, vzpazZeni, hluboké zaklony) zamérené na procviceni fyzické vytrvalosti, vile a
sebekontroly.

- SluZebné a ponizené pozice vdomacnosti: Praktické nacviky podtizeného chovani spojené s
obsluhou, pInénim prikaz( bez odmlouvani, zaujimanim vyhrazenych pozic pfi pfitomnosti autority Ci
povinnou nonverbalni komunikaci.

- Prostorova restrikce a vymezeni akéniho radiusu: Cilené obdobi trvajici nékolik tydnd, kdy je
veskery pohyb Ucastnice v rdmci vymezeného prostoru limitovan pevnym fixnim spojenim (fetézem)
pfipevnénym k obojku, ¢imz je striktné definovan jeji maximalni fyzicky dosah a akéni radius.

- Ponizeni: Standardnim odévem v domacnosti je sice kostym sluZebnice, ale pravidelnou soucasti
rezimu je i cilend nahota nebo vyuzivani plen. Tento prvek slouzi jako nezbytna soucast specifickych
BDSM praktik, testovani psychické odolnosti vici studu a zranitelnosti, odbouravani socialnich zabran
a jako nutny rezimni krok pfi pravidelnych lékarskych ¢i vychovnych prohlidkach.

- Vefejna submisivni prezentace: Pohyb v exteriéru v doprovodu dominanta za vyuZiti symbolickych
prvkd D/s identity (napf. obojek, voditko) s dirazem na nécvik vnitini discipliny, mentalni odolnosti a
absolutni odevzdanosti v béZném socidlnim prostredi.

11. Sprava projektu, mentorsky dohled a odborna péce

e Odborny psychologicky dohled: Do projektu pravidelné dochazeji externi psychologové, ktefi
zajistuji vstupni diagnostiku, pribézny monitoring psychického stavu Géastnic, hloubkové
konzultace a bezpecny prostor pro ventilaci tlaku, pficemz Gzce spolupracuji s vedenim pfi
nastavovani invidvidudlnich limita.



e Osobni mentor: Kazda ucastnice ma v ramci programu pridéleného svého mentora, ktery ji
pravidelné navstévuje, poskytuje ji individualni zpétnou vazbu, provadi ji procesem
mentalniho rdstu a dohliZi na jeji osobni rozvoj a pInéni vytycenych cilG.

e Lékaiska péce a dohled: Vzhledem k fyzické narocnosti, povaze BDSM praktik a specifickym
rezimnim opatfenim jsou zajiStény pravidelné |ékarské kontroly a dohled nad zdravotnim
stavem vsech Ucastnic, ¢imzZ je garantovana maximalni fyzicka bezpecnost a prevence
zdravotnich rizika.

12. Vhodnost kandidatky a vybérovy proces

Vstup do projektu Chrysalis podléha pfisnému a peclivému vybérovému fizeni, jehoz cilem je zajistit,
Ze vybrana kandidatka ma pro ucast na tomto naro¢ném programu spravné predpoklady, psychickou
stabilitu a upfimny vnitfni zajem:

e Vstupni dotaznik a sebehodnoceni: Prvnim sitem je detailni vstupni dotaznik se zamérenim
na motivaci Uéasti, povahové rysy, dosavadni zkuSenosti s D/s vztahem a pfedevsim své pevné
osobni hranice, na jejichz zdkladé se posoudi jeji celkovd vhodnost pro program a pfipadné
nastavi individudlni hranice a limity.

e Série individualnich setkani pred nastupem: Pfed samotnym zahajenim programu probéhne
nékolik osobnich setkani s vedenim projektu. Tato schiizka slouzi k vzajemnému sezndmeni a
ujasnéni si ocekavani.

e Pohovor s psychologem: Nedilnou soucasti predndstupniho procesu je povinny hloubkovy
pohovor a vstupni diagnostika s externi psycholozkou projektu, kterd ovéfi psychickou
odolnost kandidatky, schopnost zvladat zatéZové situace a vyloudi pfipadna rizika.

e Zavérecné schvaleni a zkudebni aklimatizace: Uspé&$né projiti celym vyb&rovym sitem vede k
podpisu dohod a naslednému fyzickému vstupu do prvniho (aklimatizacniho) mésice, ktery
slouzi jako finalni provéfeni kompatibility v ostrém provozu projektu.

13. Zavér

Projekt Chrysalis predstavuje unikatni, narocny a hluboce strukturovany rocni cyklus, ktery na c¢eské
scéné nema obdoby. Svym zamérenim na prisnou disciplinu, jasné vymezena pravidla, psychologicky
dozor a bezpecné BDSM praktiky vytvari bezpecny a kontrolovany prostor pro Zeny, které touzi po
radikalni osobni transformaci, odhozeni vnéjsiho stresu a nalezeni své pravé role v tradi¢nim D/s
vztahu.

Uspé&&né absolvovani celého programu vyzaduje nejen pevnou vili, vysokou miru odolnosti a ochotu
podridit se autorité, ale také nekompromisni dodrzovani nastavenych bezpecnostnich a
konsensualnich pravidel. Kombinace kazdodenni prace, systematického posouvani osobnich limita,
pravidelnych psychologickych konzultaci a pevného denniho fadu dava ucastnicim vzacnou prilezitost
poznat své skutecné hranice, zbavit se vnitfniho odporu a ziskat pevnou vnitfni vyrovnanost.

Projekt je uzavienou a diskrétni cestou, ktera na svém konci nabizi nejen hluboké sebepoznani, novou
Zivotni identitu a pfipravenost na partnerstvi po boku silného muze, ale také zaslouzeny financ¢ni
zaklad pro novy start do Zivota. Chrysalis tak neni jen ro¢nim pobytem, nybrz trvalym prelomem,
ktery Ucastnicim otevira dvere k harmonickému a naplnénému submisivnimu Zivotu.






